
PROPOZÍCIE
Atletického Festivalu pre deti  s downovým syndrómom


Organizátor : OZ ZANEBUDKA, Spojená škola internátna Prešov, Masarykova 11175/20C, Prešov
Záštita – primátor mesta Prešov
Spoluorganizátor: Pedagogická fakulta Prešovskej Univerzity Katedra Špeciálnej pedagogiky 
Termín : 24. 5. 2024 (piatok) 
Miesto :Športový areál PU, 17. novembra, Prešov 
Organizačný výbor: riaditeľ pretekov – Mgr. Miroslav Petruš 
vedúci rozhodca – Mgr.Peter Zborovský 
Zdravotná služba: zabezpečená školou 
Prezentácia : od 8.00 do 9.00 hod  v budove pretekov  
(po tomto čase nebude možné robiť zmeny) 
Kategória :
1. chlapci rok narodenia do 2018, dievčatá rok narodenia 2018
2. chlapci rok narodenia  2017 – 2013, dievčatá rok narodenia 2017 – 2013
3. chlapci rok narodenia 2012 – 2008, dievčatá rok narodenia 2012 – 2008
4. chlapci rok narodenia 2007 – 2005, dievčatá rok narodenia 2007 – 2005
5. chlapci rok narodenia 2004 a starší, dievčatá rok narodenia 2004 a staršie


Disciplíny : 
Chlapci a dievčatá vo veku do 2018  beh na 30 m
Chlapci a dievčatá vo veku 2017 – 2013 beh na 50 m
Chlapci a dievčatá vo veku 2012 – 2008 beh na 100 m
Chlapci a dievčatá vo veku 2007 – 2005 beh na 100 m
Chlapci a dievčatá vo veku 2004 a starši beh na 100 m
Chlapci a dievčatá podľa zdravotného stavu beh na 200 m od 16 rokov
Chlapci a dievčatá – skok z miesta
Chlapci a dievčatá – hod loptičkou
Chlapci a dievčatá – hod oštepom od 16 rokov 

Podmienka účasti: - prihlásiť sa na e-mail organizátora: miro.petrus159@gmail.com a szsizastupky@gmail.com najneskôr do 05.05.2024 
- fyzická súpiska s dátumom narodenia potvrdená vysielajúcou školou 
- za bezpečnosť a zdravotnú spôsobilosť zodpovedá vysielajúca organizácia, /doprovod/
- účastníci štartujú na vlastné riziko 
- každý pretekár musí mať pri sebe PREUKAZ POISTENCA a starší aj OP
- za dodržiavanie organizačných pokynov usporiadateľa zodpovedá 
poverený pedagóg z vysielajúcej školy alebo doprovod 
Obmedzenie štartu: nie sú 
Predpis a pravidlá : Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícii. 
Popis trate : Dráha bude vonku na Atletickom štadióne  v dĺžke 300m s tartanovým  povrchom 
Behy budú na 30m, 50m, 100m a 200m podľa zdravotného stavu športovcov. Skok z miesta bude meraný pásmovým metrom.  Hod loptičkou a oštepom bude meraný pásmovým metrom. Je potrebné doniesť si športovú obuv. 
Kopačky sú neprípustné.  
Finančné zabezp. : náklady spojené so súťažou hradí organizátor, okrem cestovného, ubytovanie zabezpečené nad 150km 
Víťazi jednotlivých disciplín získajú medailu, diplom a vecné ceny.  

Atletický festival detí s Downovým syndrómom. 
Prešov, 24.05.2024 

Časový rozpis: 
10:00 30 m Chlapci a dievčatá do 2018  
10:10 50m Dievčatá 2013 - 2017
10:20 50m Chlapci 2013 - 2017 
10:30 100m Dievčatá 2012 - 2008 
10:40 100m Chlapci 2012 - 2008  
10:50 100 m Dievčatá 2007 - 2005 
11:00 100m Chlapci 2007 – 2005
11:10 100 m Dievčatá 2004 a staršie 
11:20 100 m Chlapci 2004 a starší 
11:50 200 m Dievčatá a chlapci podľa zdravotného stavu 
 Fyzioterapia – priebežne 
12:40 Skok z miesta
Arteterapia – Maľovanie na tvár, maľovanie výkresov - priebežne
13:15 Hod loptičkou, hod oštepom  
14:00 Vyhlásenie  výsledkov súťaže – odovzdávanie cien 
 

Vyhotovil : Mgr. Miroslav Petruš
